?5'! Seniorentreff

Hafnerstr. 9, Steinach e Tel. 09428 942030 (Gemeinde Steinach)

Offnungszeiten Seniorentreff

Beim Tag der offenen TUr wurde  den Seniorentreff zu GuBern. nachmittag und ein Vormittag.
den Besucherinnen und Besu- Diese Bedarfe wurdenvomTeam Um allen Winschen gerecht zu
cher die Méglichkeit gegeben, des Seniorentreffs ausgewertet. werden haben wir uns entschlos-
ihre WUnsche hinsichtlich der Off-  Wunschdffnungszeiten waren vor  sen, all diese Termine pro Monat
nungszeiten und Akfivitdten for allem Mittwoch- und Sonntag- anzubieten.

So ergeben sich im noch verbleibenden Jahr 2025 folgende Offnungszeiten:

September 2025:
Dienstag, 30.09.von 09.30-11.30

Oktober 2025:

Sonntag, 12.10.von 14.00-16.00
Mittwoch, 22.10. von 14.00 — 14.00
Dienstag, 28.10.von 09.30-11.30

November 2025:

Sonntag, 09.11.von 14.00-16.00
Mittwoch, 19.11. von 14.00 - 16.00
Dienstag, 25.11.von 09.30-11.30

Dezember 2025:
Sonntag, 14.12. von 14.00 - 16.00

mit kleiner Vorweihnachtsfeier

FOr AktivitGten kamen folgende ¢ gemeinsam musizierenund  Werkeine Fahr- oder Mitfahrgele-
Vorschlage: singen mit Irmi Penzkofer genheit hat, kann sich rechizeitig
+ Spiele/ Kartenspiele als zusatzliche Akfivitat auBer- bei der Gemeinde unter folgen-
*  Geddchtnistraining mit halb des Seniorentreffs: der Telefonnummer anmelden:
09428/942030

Alexandra Bochenek * Spazierengehen
* Handyschulung ¢ Kinobesuche
* leichte Hockergymnastik
¢ Reiseberichte mit

Hans Haselbeck

FUr weitere Vorschldge ist das

Seniorentreff-Team dankbar. Text: Elli Jobst/ Christine Hammerschick

Fotos: Christine Hammerschick




